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協青社致力協助高危青年成為正向青年

主動接觸身處危機青年
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過去一年，疫情持續和反覆，香港社會各界備受嚴峻考驗。協
青社(Youth Outreach/YO)團隊把原有服務轉移至線上，讓同
工與青年人保持接觸，更新他們的情況，適時提供介入服務。

因應停課、家長在家工作等安排，青年人在家時間大增導致與
家庭成員之間的衝突上升，我們留意到青年人於街上流連有上
升趨勢，亦衍生如：黑文化、毒品、性等問題。因此，YO堅
守理念，「那裡有年青人，我們就去那裡」，於符合防疫條件
下，維持實體服務。

停課讓青年人與朋輩間的距離拉遠，復課後亦要應付適應上的
問題。各種複雜多變的困擾令抑鬱、焦慮等精神健康情況日趨
嚴重。

臨床心理服務調整服務策劃，善用YO一站式服務優勢，透過跨
區外展服務，尋找有需要的年青人；往往問題背後涉及家庭，
團隊調整服務策略，以一名臨床心理學家處理青年人及其家
庭，更全面掌握問題所在，對症下藥。

受疫情影響下，旗艦籌款活動需要暫停，對YO籌募經費極大
挑戰，圑隊積極開源節流，首次舉辦虛擬慈善行及WE@ONe
比賽，除藉此繼續籌募經費，更重要透過這些平台發揮正向能
量，為青年人帶來希望。

感謝執行委員會、各服務委員會所有成員及各專業顧問，向YO
惠予寶貴意見和支持，亦感謝來自社會各界的合作伙伴和YO天
使，雖然各有挑戰和困難，但同心服務香港青年人的熱情從未
減退。

最後，感謝YO同工在這瞬息萬變的年代，依然熱誠投入工作，
服務信念未有絲毫動搖。同工們以身作則，一方面展現堅毅和
決心，另方面亦保持靈活進取，展現YO對年輕一代充滿信心，
謹代表執行委員會向全體同工表示誠摯感謝。

祝願各位身體健康、工作愉快！

會長的話

會長
黃紹基

協青社2020/21周年大會
二零二一年十月廿七日
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過 去 一 年 ， 香 港 疫 情 持 續 和 反 覆 ， 協 青 社 ( Yo u t h 
Outreach/YO)因應社交距離限制的措施或學校停面授
課等狀況，調整甚至重新構思如何為身處危機的青年提
供各項適切服務。

衷心感謝執行委員會、各服務委員會所有成員及各專業
顧問，給予寶貴意見和支持。我十分榮幸與優秀和專業
的團隊攜手並肩合作，這一年縱然重重挑戰，同工們依
然充滿熱誠，服務我們的青年人。

本年度，報告如下：

跨區深宵外展隊 

1.

2.

3.

4.

過去一年受疫情影響，深宵外展隊於疫情初時暫停了恆常出隊，不過仍為緊急求助者提
供實體的出隊服務，另一方面加強網上平台服務，透過直播與青年進行互動並回應青年
需要。

及後，有見青年因家庭或個人問題，不願留在家中，並活躍於街上及公園，而毒品、朋
黨欺凌、破壞公物等問題趨向更嚴重。因此，外展隊同事在符合防疫指引下，恢復恆常
出隊，服務各區有需要的青年，並把有需要的青年帶回危機住宿中心，或以預約的方式
接回蒲吧使用設施作介入，而運動及音樂是有效介入年輕組群的項目。

受疫情影響，深宵外展活動多於網上透過直播進行，當中包括：音樂分享，能與青年透
過點歌作互動，並以選曲介入以了解其父母關係及兩性關係等價值觀。深宵外展隊亦持
續以說唱(RAP)認識不同年輕群組，提供機會與青年錄歌及於網上平台發佈，同時以歌詞
發放正能量。年末期間舉辦年末感恩活動以收集不同青年的來信並由同工親筆回覆，見
證青年不同階段的成長。

承蒙行政長官社會資助計劃鼎力支持，YO獲得香港賽馬會慈善信託基金捐助推行「賽馬
會《尋．覓》青年計劃」，跨區深宵外展隊由2020年11月起，以「網上社交平台」連同
「實體跨區深宵外展服務」，為全港18區難以接觸的青年，提供適時支援，並帶回或轉
介有需要之青年到 YO清聆心理服務跟進。

總幹事工作報告

蒲吧

1. 因應持續受疫情影響，蒲吧需配合政府停課、限聚令等防疫措施，在平衡社區傳播危機
及青年對危機服務的需要，蒲吧因應情況為有需要的青年提供虛擬及實體的服務。
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城市之峰 – 專業歷奇

1.

5.

2.

2.

6.

3.

3.

4.

5.

4.

城市之峰配合學校停課、限聚令等防疫措施，並平衡社區傳播危機及青年對實體服務的
需要的情況下，將恆常實體培訓服務調整至網上平台呈現，及為有需要之青年提供實體
支援服務。

為回應現時青年之精神健康需要，城市之峰與清聆心理服務共同開展由行政長官社會資
助計劃資助之「賽馬會《尋．覓》青年計劃」，為青年提供透過認識及發掘優勢強項，
改善精神健康情況及增強朋輩及其他支援網絡。

預約小組服務的開展：社區內出現青年新狀況，例如家庭衝突、情緒、三合會及毒品問
題等。為了有效回應青年的需要，在合乎防疫指引下，為他們進行2-4人小組預約服務，
透過如籃球小組、泰拳、調酒、占卜小組等讓他們抒發情緒及解決問題。

網上輔導及介入工作：為回應停課、留家抗疫的青年需要，單位以受歡迎之網絡平台如
Instagram、Facebook等進行主題直播，主動接觸、了解及更新青年之情況，適時提供
輔導服務。 

針對青年輟學情況愈趨嚴重及低齡化，城市之峰與嘻哈學校共同開展由香港置地贊助之
「酷學青年計劃」，為15歲或以下已經輟學或有潛在輟學危機之青少年透過不同文化平
台訓練，重啓學習動機，完成訓練後可銜接重返校園或進一步轉介就業。

網上輔導、教育工作︰針對青年人未婚懷孕、網上騙案、濫藥、情緒壓力等問題，蒲吧製
作了不少教育性及預防性的短片，並進行直播，內容包括︰情緒支援、性教育、禁毒等。

開展網上培訓小組服務：與學校協作之小組培訓深受疫情影響，為減少傳播風險，故恆常
實體培訓服務調整至網上開展。

網課基地：疫情期間，學校停課，改為網授上課，然而有清貧青年未能在家中上課。蒲
吧於是整合設施開放時間及空間，為他們提供上網設備及空間進行網上。另在深宵時
份，亦有滯留香港的外國留學青年使用。

蒲吧獲得「Progressive Education Foundation」基金資助，推行「蒲吧支援服務計劃」
，本計劃透過 24 小時開放，提供一站式以及即時介入的危機支援服務，並在蒲吧建立青
年文化平台，為高危青年建立正面及健康的人生觀。

實體支援服務︰因應青年的需要，城市之峰按疫情進展為有需要之學校及青年提供實體
培訓。

嘻哈學校

1.

2.

香港受新型冠狀病毒持續影響，嘻哈學校配合學校停課、限聚令等防疫措施，並平衡社
區傳播危機及青年對實體服務的需要的情況下，將恆常實體培訓服務調整至網上平台呈
現，及為有需要之青年提供實體支援服務。

網上輔導及介入工作：善用受青年歡迎之網絡平台如Instagram、Facebook等進行主題
發佈及直播，主動接觸、了解及更新青年之情況，並適時提供輔導服務。

協青社 2020-2021 年報 Year Book4



住宿服務

1.

5.

2.

6.

3.

3.

4.

因應持續受疫情影響，住宿服務繼續面對不同的挑戰。由於學校停課，大部份入住青年
都會有較長時間留在宿舍，亦因此青年的情緒及生活流程受到一定的影響。為舒緩青年
負面情緒及豐富他們在舍的生活及學習，住宿服務強化了人力資源的部份去應對青年的
需要，另外亦提供多元化的宿舍的活動以豐富青年的生活。

針對青年輟學情況愈趨嚴重及低齡化，嘻哈學校與城市之峰共同開展由香港置地贊助之
「酷學青年計劃」，為15歲或以下已經輟學或有潛在輟學危機之青少年透過不同文化平
台訓練，重啓學習動機，完成訓練後可銜接重返校園或進一步轉介就業。

5. 精神健康需要: 本年度入住的青年約有超過40% 有精神健康的需要，例如：抑鬱症、躁
鬱症、適應障礙症及專注力不足等等，職員除提供情緒支援外，亦在需要時陪同青年覆
診，如青年有需要亦會轉介CPS的服務。

重整人手：增聘助理社會工作主任(ASWO)以強化個案的工作流程及質素。

霹靂舞於2020年12月正式宣佈為2024年奧運其中一個競賽項目，嘻哈學校積極培育霹靂
舞導師和運動員，而第一期的三級教練已完成訓練，認證系統亦得到香港體育舞蹈總會
採用。

6. 多元化活動: 由於坊間大部份設施及服務單位只提供有限度服務，所以我們善用了協青社
大樓的設施，與城市之峰定期舉辦歷奇活動，同工亦嘗試發揮創意，引入不少新穎的室
內活動於YO大樓內進行，如流體畫工作坊、航拍無人機體驗、芬蘭木柱新興運動等，擴
闊青年眼界及體驗，培養青年正面興趣。

網上舞蹈小組服務：與學校協作之小組培訓深受疫情影響，故恆常實體培訓服務調整至網
上開展。此外，為讓青年持續擴闊眼光及學習，嘻哈學校特意舉辦線上街舞比賽活動，包
括︰WE@ONe、「URL」Bboys & Bgirls Online Battle等，希望團結世界各地的街舞青
年，以正面健康的態度面對逆境。

防疫措施︰職員每天均會與青年人一同消毒及清潔宿舍，一方面減低病毒擴散風險，另一
方面亦可增強青年人的責任感及提昇他們對宿舍的歸屬感。

因應受疫情影響的青年情緒健康需要，單位推行『「一念之間」校園正向心靈先導計
劃』和「The Guardian Angels」計劃，以增強青年之抗壓能力。惟受疫情影響，計劃的
實踐部份以『微電影』形式呈現，推廣正向精神健康。

4. 情緒輔導：有鑑於在疫情期間，學校停課、外出活動受限等等，青年的情緒更難得到舒
解，另外長時間留在宿舍亦令到青年磨擦增加。有見及此，職員加強了輔導的元素以適
時舒緩青年情緒。

7. 工作輔導：自立堂的青年主要以自住為入住目標，因此在工作或儲蓄上都有一定要求，
但入住青年有可能出現工作不穩定的情況，所以自立堂都會物色一些工作機會給青年，
如與有曾接觸的僱主保持聯繫、與其他部門交流就業資訊等，令有需要的青年作出不同
嘗試。同時亦會工訪及與僱主保持聯繫，以掌握青年最新的工作情況。
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清聆心理服務

總部

1. 在過去一年，香港各界在社會事件及疫情陰霾籠罩下，青年的心理需要劇增。清聆心理
服務一直致力為受精神健康困擾的青年服務，透過直接面談、電話會談及不同網上平台
等媒介提供個人臨床心理服務、小組活動、講座等等，務求與青年及其家人同行。

1. 工欲善其事，必先利其器。總部因應各服務單位需要，優化各支援服務，有利前線同工
執行任務。

5. 承蒙行政長官社會資助計劃支持，由2020年11月起，清聆心理服務獲得香港賽馬會慈善
信託基金捐助，展開為期四年的「賽馬會《尋．覓》青年計劃」，透過YO一站式青年文
化平台及跨區外展服務，為全港18區難以接觸的青年提供適時支援。

5. 大樓翻新工程認可人士的標書已於2021年3月獲得社會福利署批准，正籌備工程招標事
宜。 

2. 外展臨床心理學家：我們持續為超過十間中學提供到校心理服務，並加強對社區的支
援，積極地回應校內及校外青年的精神健康需求。

2. 落實引入 Customer Relation Management (CRM) 系統，更快及有效地處理公眾及公司
之捐款資料，有助部門加強與捐款者的接觸，建立良好關係。

6. 由周大福慈善基金贊助的「正向青少年綜合服務計劃書」已於2021年2月完結。計劃以三
層服務模式、正向心理學及正向教育的框架，參考心理學和臨床經驗，發展及應用本地
化實據為本（Evidence-based）的介入計劃，以全校參與（Whole school approach）
的模式，建立一個一站式青少年友善平台。

6. 現有網絡基建自2004年已沿用至今，隨科技及服務發展(如：線上服務、支援性系
統、Wi-Fi設施、職員電腦增加等)，已超出現有網絡基建可承受的範圍，進行了提升網絡
基建工程。

3. 中心服務除日間服務外，也因應青年的特點，為他們提供「夜診」及「週末診治」。

3. 開拓新捐款渠道 (如：八達通及網上捐款系統等)，讓公衆人士及活動參加者更容易捐款，
支持協青服務。

4. 受新型冠狀病毒持續影響，為配合政府停課、限聚令等防疫措施，減低社區傳播危機及
平衡青年危機服務下，部份面談、小組及輔導服務改以線上或電話形式進行。

4. 受由疫情影響，團隊變陣首次以虛擬方式舉行兩個旗艦籌款活動，協青慈善虛擬行及
WE@ONe網上街舞大賽，相關經驗有助圑隊計劃日後的活動，能以更多元化之形式舉
辦。

總幹事
謝貞元
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年
度
剪
影

2020年4月

2020年5月

2020年6月

危機住宿中心 - 男童中心舉辦 《週末任你玩》
讓青年於留宿抗疫期間，可透過中心定期舉辦不同的桌上遊
戲，與舍員們動動腦筋，共渡時間

-

-

-

-

-

嘻哈學校主辦舞蹈比賽 《「URL 」Bboys & Bgirls Online Battle 
- 熱身賽》和 《「URL」Bboys & Bgirls Online Battle -國際賽》

危機住宿中心 - 女童中心舉辦主題工作坊：刺繡手工班、《聽
講你都得》、《護膚品DIY》、盆景

危機住宿中心 - 男童中心舉行《無限挑戰》，以團隊協作遊
戲，提升入住青年的解難能力及團體精神

城市之峰承蒙匯豐銀行資助舉辦《快樂同行 - 生涯導向計劃》
，計劃目的透過團體挑戰項目、宿營訓練等活動，讓參加者加
深自我認識，協助他們尋找自己的強項，從而找到人生方向
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2020年8月

2020年7月

2020年9月

2020年10月

-

-

-

-

-

-

-

危機住宿中心舉行暑期康體工作坊，入住青年人體驗健身和瑜
伽，培養良好習慣

蒲吧舉辦飛鏢、閃避球體驗班，讓青年人一展身手

隨疫情轉趨緩和，城市之峰與危機住宿中心合作，定期舉辦歷
奇活動，讓舍員體驗歷奇，挑戰自我

蒲吧、住宿服務舉辦中秋活動，與青年共渡佳節

城市之峰承蒙華人永遠墳場管理委員會資助舉辦《體驗天空運
動計劃》，為青年提供免費歷奇設施體驗

住宿服務同工參與清聆心理服務線上訓練

住宿服務安排《我要做富翁》，以遊戲向青年灌輸正確理財觀
念，未雨綢繆的重要性
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2020年12月

2020年11月

-

-

-

-

-

-

-

首屆《協青虛擬慈善行2020》

危機住宿中心 - 女童中心舉辦感愛感行靜觀小組

蒲吧推出泰拳、調酒體驗及訓練班，讓青年認識行業前景

各部門舉辦聖誕派對，與青年歡渡佳節，縱然受疫情影響，無
阻青年發揮創意，首次舉行ZOOM線上聖誕派對，讓青年感受
YO不一樣的青年文化

城市之峰承蒙匯豐香港社區顆伴計劃2020贊助，推行《雲上好
心「晴」》計劃，並於匯豐香港舉辦之社區節活動 - 逆樓而上，
透過不同團隊協作項目，提升青年人際互動之能力以及發掘青年
之優勢強項，於疫情反覆下，為青年提供一個舒展筋骨機會

承蒙行政長官社會資助計劃鼎力支持，YO獲得香港賽馬會慈善
信託基金捐助推行《賽馬會《尋‧覓》青年計劃》；旨在主動於
社區尋找有精神健康需要的青少年，以喚醒及加強他們的求助
意識。計劃主要為6歲至24歲的青少年及其家人提供適時和全
面的心理支援服務。我們亦提供到校外展服務，為有需要的學
生提供情緒支援及作出適當轉介

YO承蒙置地公司資助《酷學青年計劃 Project Cool Teen》，
為15歲或以下的輟學或瀕臨輟學青年，特別是高小及初中學
生，提供為期6個月的輔導訓練計劃，以YO的理念及青年喜愛
的文化平台，吸引青年出席及參與，提升青年的學習興趣、動
機，同時裝備他們的生活技能及提升解決問題的能力，最後協
助他們重返校園，為自己確立發展方向，為未來奮鬥
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2021年3月

2021年1月

2021年2月

-

-

-

-

-

-

-

-

YO承蒙何鴻毅家族基金贊助，展開《同行明TEEN》計劃，以
聘請青年及精神健康為題，聘請青年進行各項在職培訓，裝備
其技能及協助其生涯規劃發展

危機住宿中心 - 男童中心舉行航拍體驗活動，青年於室內籃球
場體驗航拍技術，認識航拍應用及行業前景

城市之峰舉辦「青滙多元智能課後情緒及學習支援計劃」家長
工作坊

城市之峰獲東區區議會社區參與計劃資助《青少年自立訓練計
劃 - 點「讚」生命》，為青年提供免費歷奇設施體驗及證書訓
練，為高危青少年裝備有關歷奇訓練及技能，加強其生涯規劃
之方向

線上《協青家庭日 2021》

危機住宿中心舉辦和諧粉彩和皮革製作活動，讓青年們認識及
體驗藝術的過程，訓練專注及欣賞

《WE@ONe》YO全港街舞比賽暨籌款活動

各住宿服務中心舉行一年一度的「團年飯」，今年團年飯因疫情
不接待舊社員及嘉賓，同時執行防疫措施，是非一般的團年飯，
中心全體同工及舍員歡度美好時間，數算感恩及迎接新一年
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「協青慈善行」是YO年度旗艦籌款活動之一，雖然今年
受疫情影響不能與大家同聚，但無阻我們「與青年同行」。
今年以虛擬步行形式進行。參加者可透過「Run2gather」網
站 或 APPS平台報名參加活動。YO亦透過社交平台不定期推
出有獎活動，希望透過是次活動讓大衆更了解YO 對身處危機
的青年所提供的支援及服務。

協青虛擬慈善行2020

周年大型籌款活動

走出逆境 邁向健康人生
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周大福珠寶集團有限公司

利豐集團

上海總會

新動力資源集團有限公司

時計寶投資有限公司

香港股票分析師協會慈善基金有限公司

鼎珮投資集團有限公司

GMT Shipping & Logistics Group

香港鐵路有限公司

恒達(亞太)工程有限公司

旭日集團有限公司

古珀行珠寶有限公司

愛塔(香港)首飾公司

中華電力有限公司

偉基行有限公司

大新珠寶金行有限公司

久光製藥(香港)有限公司

OK便利店

犀牛餐廳 

顯利膠片絲印有限公司

中國香港賽艇協會

冠名贊助

鑽石贊助

鉑金贊助

黃金贊助

熱心支持

公益支持

特別贊助

其他贊助

物資贊助

支持贊助

協青虛擬慈善行2020贊助名單

(按英文字母順序排列) 

協青社 2020-2021 年報 Year Book 13



年
度
剪
影

YO團隊一直致力服務身處危機的青年，在香港這段嚴峻的日子，青年的精神健康、家
庭及行為問題更趨嚴重，在疫情下更感無助。YO為了鼓勵青年參與身心健康的活動及緩解
壓力，舉行「WE@ONe」YO全港街舞比賽暨籌款活動，以網上直播及錄播形式進行，參加
者分為排舞組別（中學及公開組）與3 ON 3 Battle組別，逾40隊隊伍於比賽中比拼舞藝，
一較高下。是次比賽邀請到多位著名街舞舞者擔任評審，包括Angela Hang、Illz、Bigki和
Stuntman等，一方面宣揚「Dancing to Healthy Life」，讓青年舞出健康人生，「跳出疫
境」，另一方面為 YO的服務籌募經費。

宣揚「Dancing to Healthy Life」，舞出健康人生，「跳出疫境」

WE@ONe
YO全港街舞比賽暨籌款活動
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周大福珠寶集團有限公司

經綸慈善基金有限公司

時計寶投資有限公司

世界眼科組織有限公司

莊天龍先生

廣正心嚴慈善基金有限公司

壽林有限公司

莊天龍先生

黃桂林先生

葉招桂芳女士

中華電力有限公司

海通國際證券集團有限公司

香港股票分析師協會慈善基金有限公司

香港駕駛學院

香港華菁會

新創建集團

太古地產有限公司

泰昇集團控股有限公司

陳瑞娟女士

古珀行珠寶有限公司

BCT銀聯集團

佐雄証券有限公司

協興建築集團

香港女律師協會

香港社會服務聯會

范氏慈善信託基金

李國謙先生

全力支持

傾囊支持

鼎力支持

慷慨支持

愛心支持

其他贊助

WE@ONe 2020贊助名單
(按英文字母順序排列) 
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YO深宵外展隊於每晚10時至翌日早上6時到各區主動接觸聚集在公眾場所或流連
街頭的青年，按情況即時介入或提供情緒支援。如有需要，更邀請他們入住危機中心
或到蒲吧繼續接受輔導及跟進，甚至轉介其他如臨床心理等服務。深宵外展隊同時以
WhatsApp、Instagram等社交媒體提供即時情緒支援服務。

跨區深宵外展服務
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蒲吧為6至24歲的青少年提供24/7青年文化發展平台，讓他們按喜好參與不同文化活
動，例如滑板、搖滾樂、拳擊、飛鏢等，於蒲吧盡情展現潛能。社工以外展介入手法，輔
以各項青年文化平台，向有家歸不得或於深夜到處遊玩的青年提供即時危機支援及輔導服
務。

24
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城
YO城市之峰以經驗學習法及「正向心理學」

為本，本著「愛青年人所愛」原則設計多項緊貼潮
流的訓練項目，包括高空繩網挑戰、運動攀登、游
繩下降及水上歷奇等。從實踐挑戰中輔以正向心理
元素，增強青年的自信心、毅力及抗逆能力。

城市之峰亦與學校合作推展不同項目，如「酷
學青年」計劃、「少年‧毅戰賽」，讓青年發掘自我
優點和潛能，鼓勵他們學習正向溝通、解決難題、
擴闊社交圈子，促進個人成長。
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嘻哈學校
YO嘻哈學校於2004年在教統局（現為「教育局」）的資助下正式成立，藉著學習及

交流街舞，發揮「舞出健康生活」的精神。街舞訓練以「正向心理學」為本，培養青年
品格、提升自我形象及建立良好人際關係，既重視學員的街舞才能，更培育全人發展。
導師的演出及教學經驗豐富，曾於國際大型舞蹈比賽中屢獲殊榮。

YO自2014年開始舉辦「協青
街舞劇」，偌大的舞台除了是青年
人大展舞藝的地方，也是他們參與
創作、計劃和統籌的機會。對於
高危青年，這是一個珍貴的經驗，
他們因而重拾自信，積極開始新一
頁，令人生發放光芒。

協青社 2020-2021 年報 Year Book 21



我
們
的
服
務

YO清聆心理服務於2005年1月成立，由臨床心理學家及社工組成的專業服務團隊為6至
24歲的青少年提供一站式精神健康服務。經協青社其他單位或外間機構轉介後，清聆心理
服務積極在一個月內安排第一次會面，提供心理評估及治療。治療配合青年的互動及溝通模
式，再按個別需要與家長溝通，適切支援青年及其家庭。清聆心理服務亦為社工和教師提供
諮詢及培訓，並定期舉辦研討會，支援青年的精神健康。

清聆心理服務
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協青就業服務
YO協青就業服務(YES Program) 自2001年開始提供就業培訓和轉介，聘用高危青年

為活動助理，經過一年的在職訓練，幫助他們尋找全職工作，部份更從中獲得專門技能，
發展為事業。藉著實際工作培養他們守時、勤奮及責任感，學習建立良好人際關係和積極
生活態度，為日後重投社會做好準備。

YO於西灣河協青社賽馬會大樓地舖營辦24小時便利店，又與餐廳及髮廊合作，提供多
元化的在職培訓。
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YO危機住宿中心設有30張床位，為8至21
歲有需要的青少年提供緊急住宿服務，無須經過
繁複的申請程序即可入住，住宿期由1天至最多
2個月，並有3至6個月的跟進支援。中心以家庭
生活模式運作，服務範圍包括個人輔導、發展小
組活動、日常生活技能訓練等，並定期舉辦各類
活動，協助青年從中學習人際關係及建立社交技
巧，讓他們重新認識自己，發掘興趣，建立人生
目標。

危機住宿中心

自立堂
YO自立堂設有70張床位，專為15至21歲在職、待業或正接受感化的高危青年提供為

期1年的住宿自理訓練。透過個人及家庭輔導服務以及治療小組活動，協助青年改善與家庭
的關係、穩定就學或就業，並訓練他們的社交技巧、理財能力、情緒管理等。
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我是蒲吧活動助理YoYo。這份工作是我人生中的第一份全職工作，當初
只是為了豐富自己的工作經驗而選擇這份工作，對危機青年這個概念亦一無
所知，所以這份工作對我來說充滿一定程度的挑戰。

到真正入職的時候，自己仿如踏進了第二個世界。我需要在深宵時段值
班，在深宵時段到來的青年都正面對不同的困難與挑戰。在最初的時候，我
也不如道該從何入手與他們展開關係，幸好有同事的幫忙及帶領我才能盡快
適應新環境。

在與青年的互動過程中，我發現其實他們與其他青年一樣都是活潑好
動，只是未找到自己的目標。他們會出現危機也是受着不同的因素影響，不
要定是他們的自身問題。所以這更確立了自己希望做社工的目標，幫助更多
不同有需要的人。

作為老師，最大喜悅莫過於看見學生成長和改變。這一個學期，帶領同學們參加
由協青社與匯豐銀行籌辦的快樂同「行」計劃，我便親身見證到同學們如何變得更
堅毅和積極。

快樂同「行」計劃由小組活動開始，從社工、教練與同學互相認識，經歷兩次日
營，到宿營達到整個活動的高潮，並以結業禮和「少年・毅戰賽2019」作結，同學
們不斷跨越一個又一個的挑戰。有人在面對高空繩網挑戰時，由裹足不前到考取到技
能證書、有人拼著腳踝痠痛完成遠足旅程，經過教練的訓練和鼓勵，我看到同學變得
堅毅起來。

我最印象深刻除了同學成長之外，更加深了對學生的認識。與他們日間遠足、行
夜山、野外煮食，在他們進行挑戰時我在旁邊給予支持和鼓勵，更鞏固與學生之間的
關係。透過他們面對挑戰，從而認識自我、如何面對日後困難、增強自信心、加強彼
此合作性，而已這些元素不是課堂裡可以教到學生。

又例如部分同學們，平日縱使參加了各式各樣的課外活動，但我還是覺得她們的
課後生活有點枯燥乏味，這大概源於同學們平日太被動了。但當我知道同學們已悄悄
地自發地加入了協青社的義工隊伍，我才發覺，原來快樂同「行」計劃已在一點點地
令同學變得積極起來。活動結束了，同學們還是不停地嚷著「下年還有快樂同『行』
嗎？還是樂sir、Daisy 和軒仔嗎？如果還有快樂同『行』，記得叫我們參加呀！」我
便知道，這一次帶領同學參加快樂同「行」計劃，我選擇正確。

同工心聲
YoYo

鄺老師

協青社 2020-2021 年報 Year Book 25



我
們
的
服
務

Throughout these years, Youth 
Outreach had always been providing 
services that aided my life in many 
ways. With the support and care 
given, I have now achieved several 
goals in life and got back on track. 
From being a suicided student at 
the bottom among peers to being a 
resilient and hardworking student in 
one of the top universities in Hong 
Kong. I have changed, adapted, 
and evolved in the ways clinical 
psychologists had taught me. I 
would like to give a sincere thank 
you to them as well as to all the staff 
that I have met during these times. 

Elvis 范先生

黃先生
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協

服

青社三層服務模式

務數字概要

第三層

第二層

第一層

個案工作

正面化教育及推廣

評估及介入

2,040

10,667

84 ,376

專

針

全

科介入

對性介入

面預防

名

名

人 

協青社自1991年成立以來，一直緊隨青年的需要及潮流文化的轉變，以創新、機動的
多元模式，主動接觸身處危機的青年，為他們提供適切服務，包括：跨區深宵外展、危機住
宿、24小時熱線及個人輔導等。

YO深信每個青年都擁有獨特的才華，只是缺乏被賞識的機會，未為主流社會所認同。為
此，YO積極建構『非一般的青年文化基地』，一個具機動性及鼓勵青年文化的平台，以正面
行為取代負面行為，指引青年茁壯成長，展示才能，並貢獻社會，發揮不一樣的成就。

在2020/21年間，YO以具魅力的青年文化作為平台，在預防及正向教育服務方面主動接
觸青年人達84,376人次，其中包括超過10,667名高危青年需作評估，並提供針對性的介入服
務及小組治療；當中更為2,040名高危青年提供專項的個案輔導、心理治療及危機住宿服務。

協青社 2020-2021 年報 Year Book 27



我
們
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服
務

第一層

第二層

第三層

正面化教育及推廣

評估及介入

專科介入

1.

2.

協青社YO蒲吧為全港唯一24小時開放的青年文化平台，服務人次超過59,588。另
外，YO亦透過青年喜愛的文化項目，如：街舞、樂隊、飛鏢、泰拳、專業歷奇等於學校
及社區推廣正面訊息，受惠青年近9,556人次。同時深宵及黃昏外展隊更到各區青年聚集
熱點，主動接觸目標青年達8,175名，關心他們，為他們評估需要。YO亦設立全年365日
24小時真人接聽的電話熱線為有需要的青年人提供服務，過去一年共接聽2,710個求助或
查詢。
深宵外展隊亦透過網上平台及於社交媒體設立專頁，為4,347名青年人提供輔導服務。

YO為高危青年提供小組治療及跟進。透過不同的渠道，運用青年人喜愛的另類文化作為
服務平台，為有需要的青年人設計一些培訓課程，當中已服務10,667個個案。培訓課程讓
他們可以全情投入，並得到專業輔導及跟進，以正面行為取代負面行為，使他們作出正面
的改變，重建自尊自信，引導他們茁壯成長。此外，YO蒲吧年度新增會員有588名，來自
各區的會員累積人數超過63,754名，並處理突發事件共46次，涉及人數為94人。

3. 危機住宿中心為391名年齡屆乎8至21歲的青年提供緊急住宿服務，為他們提供即時介入
輔導，處理個人危機及改善親子關係。

4. 男、女自立堂為66名年齡屆乎15至21歲立志自立生活，及15至21歲以下的受感化者或高
危青年，提供住宿及就業訓練。

5. 城市之峰—專業歷奇透過歷奇活動處理461個個案。

7. 清聆心理服務為高危青年提供專業及深入的心理輔導，並處理345個個案。 

6. 嘻哈學校透過舞蹈處理356個個案。

8. 青年就業服務為56名青年尋找工作。

9. 蒲吧處理高危青年323個個案。 

10. 協青社聘請了42名高危青年為活動助理，幫助他們建立正面的工作態度，透過在職文       
化培訓，讓他們擁有專門技能，可作長遠的事業發展。

YO會為有需要的高危青年進行以下的專科介入，當中包括：
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執行委員會架構圖

執行委員會
Executive 

Committee

外展服務委員會
Committee on
Outreaching 

Services

蒲吧
The Hang Out

危機住宿中心
(男童中心)

Crisis Residential 
Centre

(Boys' Centre)

危機住宿中心
(女童中心)

Crisis Residential 
Centre

(Girls' Centre

自立堂 (男宿舍)
Transitional 
Housing for

Young 
Probationersand 
High-risk Youth
(Male Section)

自立堂 (女宿舍)
Transitional 
Housing for

Young 
Probationers and 

High-risk Youth
(Female Section)

行政
Administration

會計
Account

資訊科技
Information 
Technology

客戶服務
Customer 
Services

籌募及傳訊
Fundraising &

Communication 犀牛廚房
Rhino Kitchen

豐盛髮廊
Fullness Salon

7-11便利店

CO1 藝術中心

嘻哈學校
School of 
Hip Hop

跨區深宵外展隊
Territory-Wide 

All-Night
Outreaching 

Team

城市之峰-
專業歷奇

City Challenge
Adventure 

Professionals

協青就業服務
Youth 

Employment
Start-up Program

清聆心理服務
Concorde 

Psychological 
Services

最後修訂日期 : 21 October 2020
Updated as 

行政及財務
委員會

Committee on
Administration 

& Finance

住宿服務委員會
Committee on

Residential 
Services

籌募委員會
Committee on 

Fundraising

地舖管理及社會
企業委員會
Committee 

on Workshops 
& Social 

Enterprises

協青社賽馬會大樓
翻新工程工作小組

Working Group on
Renovation Project

提名委員會
Committee on 

Nomination
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温文儀先生，BBS，JP Mr. WAN Man-yee, BBS, JP

黃紹基先生 Mr. WONG Siu-kee Kent

朱秉威會計師事務所 (2020-2021) 朱秉威會計師事務所 (2020-2021) Peter chu & Co. CPA (2020-2021) 

馮沈乃琪女人馮沈乃琪女人

黃蔚澄博士黃蔚澄博士

楊釗博士，GBS，JP楊釗博士，GBS，JP

Mrs. Julia FUNG

Dr. WONG Wai-ching Paul

Dr. CHarles YEUNG, GBS, JP

麥錦明先生 Mr. MARK Kam-ming

馮靜珊博士馮靜珊博士 Dr. FUNG Ching-shan Susan

蔡潘若棠女士

岑大衞先生

Mrs. CHOI POON Yeuk-tong Stephanie

Mr. David SHUM

梁甜昭先生 Mr. LEUNG Tim-chiu Richard 

紀文鳳女士，GBS，JP紀文鳳女士，GBS，JP Ms. KI Man-fung Leonie, GBS, JP

尤妤心女人 尤妤心女人 Ms. YAU Yu-xin AmeliaMs. YAU Yu-xin Amelia

梁雲生律師，JP梁雲生律師，JP Mr. Vincent LIANGMr. Vincent LIANG, JPJP

顏國定先生 顏國定先生 Mr. GAN Kok-tin

尹美玉女士尹美玉女士 Ms. WAN Mei-yuk Ruby

榮譽會長 Honourary President

會長 President

核數師 Auditor

榮譽顧問 Honourary Consultant

委員 Members

義務秘書 Honourary Secretary

榮譽臨床心理顧問 Honourary Clinical Psychology Advisor

榮譽委員 Honourary Members

副會長 Vice President

嘻哈學校榮譽顧問 Honourary Consultant for the School of Hip Hop

義務司庫 Honourary Treasurer

義務法律顧問 Honourary Legal Advisor

榮譽資訊科技顧問 Honourary Information Technology Consultant

榮譽公共關係顧問 Honourary Public Relations Consultant

2020/2022年度執行委員會 Executive Committee 2020/2022
(按姓氏英文字母排序) (In Alphabetical Order of Family Name)

區璟智女士，GBS，JP 區璟智女士，GBS，JP 

林煒瀚先生林煒瀚先生

李文烈博士，BBS，MH李文烈博士，BBS，MH

鄧淑珍女士鄧淑珍女士

黃妙茵女士黃妙茵女士

Ms AU King-chi, GBS, JP 

Mr. LAM Wai-hon Patrick

Dr. Peter John NEWBERY, BBS, MH

Ms. TANG SUK-chun Winnie

Ms. WONG Miu-yan Cecilia

執行委員會名單
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黃妙茵女士 Ms. WONG Miu-yan Cecilia

鄧淑珍女士鄧淑珍女士 Ms. TANG Suk-chun WinnieMs. TANG Suk-chun Winnie

林煒瀚先生林煒瀚先生 Mr. LAM Wai-hon Patrick 

Mr. CHAN Tat-sheung Benjamin, MH 

Mr. Jonathan HO  

Mr. LI Kin-man   

Ms. TANG Suk-chun Winnie 

Mr. WAN Wai-yung Alex   

Ms. WONG Kei-nga Angela  

Ms. Gigi WONG

陳寶釗先生 陳寶釗先生 

陳達湘先生，MH 陳達湘先生，MH 

張傳義博士 張傳義博士 

蔡崇機先生 蔡崇機先生 

崔永康教授 崔永康教授 

Mr. CHAN Po-chiu  

Mr. CHAN Tat-sheung Benjamin, MH

Dr. CHEUNG Chuen-yih Amos

Mr. CHOI Sung-ki  

Prof. CHUI Wing-hong Eric  

區璟智女士，GBS，JP  區璟智女士，GBS，JP  

熊麗萍女士   熊麗萍女士   

劉月明女士  劉月明女士  

梁樹森先生  梁樹森先生  

李文烈博士，BBS，MH  李文烈博士，BBS，MH  

孫志強先生  孫志強先生  

黃紹基先生  黃紹基先生  

Ms. AU King-chi, GBS, JP

Ms. Conita HUNG 

Ms. Marianne LAU 

Mr. Steven LEUNG 

Dr. Peter John NEWBERY, BBS, MH

Mr. SUEN Chi-keung, Peter

Mr. WONG Siu-kee Kent

主席 Chairperson

主席 Chairperson

主席 Chairperson

委員 Member

委員 Member 

委員 Member 

2020/22年度服務單位委員會

外展服務委員會

住宿及輔導服務委員會 Committee on Residential & Counseling Services

籌募委員會 Committee on Fundraising

Services Committees 2020/22          
(按姓氏英文字母排序) (In Alphabetical Order of Family Name)

陳達湘先生，MH 陳達湘先生，MH 

何松謙先生 何松謙先生 

李建文校長 李建文校長 

鄧淑珍女士 鄧淑珍女士 

雲維庸先生 雲維庸先生 

黃琦雅女士 黃琦雅女士 

黃佩芝女士 黃佩芝女士 

Committee on Outreaching Services

服務委員會名單
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尤妤心女士 

梁甜昭先生 Mr. LEUNG Tim-chiu Richard  Mr. LEUNG Tim-chiu Richard  

溫文儀先生，BBS，JP  Mr. WAN Man-yee, BBS, JP Mr. WAN Man-yee, BBS, JP 

夏麗姬女士 

黃琦雅女士 

黃妙茵女士 

楊劍勤先生 

Ms. Livian HAR

Ms. WONG Kei-nga Angela

Ms. WONG Miu-yan Cecilia

Mr. Manfred YEUNG

區璟智女士，GBS，JP  

何鉅業先生，JP  

梁甜昭先生  

黃妙茵女士  

Ms. AU King-chi, GBS, JP 

Mr. HO Kui-yip Vincent, JP 

Mr. LEUNG Tim-chiu Richard  

Ms. WONG Miu-yan Cecilia 

主席 Chairperson

Member 

主席 Chairperson

主席 Chairperson

委員

委員 Member 

成員 Member 

行政及財務委員會  

地舖管理及社會企業委員會   

協青社賽馬會大樓翻新工程工作小組 

提名委員會 Committee on Nomination

Working Group on Renovation Project

區璟智女士，GBS，JP  

梁甜昭先生  

麥錦明先生  

黃妙茵女士  

Ms. YAU Yu-xin Amelia 

Committee on Administration & Finance

Committee on Workshops and Social Enterprises

Ms. AU King-chi, GBS, JP 

Mr. LEUNG Tim-chiu Richard  

Mr. MARK Kam Ming 

Ms. WONG Miu-yan Cecilia 

  

最後修訂日期 : 14 December 2020
Updated as 
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協青社架構

執行委員會
Executive 

Committee

住宿服務
Residential Services

總部
Headquarters

總幹事
Executive Director

謝貞元
Lawrence TSE

外展服務
Outreaching Services

助理總幹事 
(策劃及發展)

Assistant Executive 
Director

(Planning & Development)

助理總幹事 
(外展服務)

Assistant Executive 
Director

(Outreaching Services)

陳菁薇 
Ivy CHAN

陳嘉玲
 Ling CHAN

嘻哈學校
School of Hip Hop

中心主任
Center-in-charge

區銘熙
Hei AU

會計部
Accounts
會計主任 

Accounting Officer
梁卓華 

Albert LEUNG

危機住宿中心
(男童中心)

Crisis Residential Centre
(Boys' Centre)

中心主任 
Center-in-charge

張啟嫦
Dorcas CHEUNG

危機住宿中心
(女童中心)

Crisis Residential Centre
(Girls' Centre)

中心主任 
Center-in-charge

邵嘉敏 
Carmen SIU

自立堂 (男宿舍)
Transitional Housing for 
Young Probationers and 

High-risk Youth
(Male Section)

自立堂 (女宿舍)
Transitional Housing for 
Young Probationers and 

High-risk Youth
(Female Section)

中心主任 
Center-in-charge

陳永健 
Kin CHAN

中心主任 
Center-in-charge

楊麗娟 
 Kuen YEUNG

蒲吧
The Hang Out

深宵外展隊
All-Night Outreaching Team

城市之峰-專業歷奇
City Challenge

Adventure Professional

中心主任 
Center-in-charge

楊時偉 
Norton YEUNG

隊長
Team Leader

梁文榕
 Lemon LEUNG

中心主任 
Center-in-charge

李佩琳
Denise LEE

行政部
Administration

經理 
Manager
李靜茹 

Janice LEE

客戶服務中心
Customer Services

經理
Manager
陳兆恆

Ken CHAN

資訊科技部
Information Technology

經理 
Manager
胡文偉

Ricky WU

籌募及傳訊部
Fundraising & 

Communication
經理

Manager
劉祖兒

Joey LAU

助理總幹事 (住宿服務)
Assistant Executive Director

(Residential Services)
楊家惠 

Ada YEUNG

助理總幹事 (行政)
Assistant Executive Director

(Administration)
鍾鳴達

 Carlos CHUNG

清聆心理服務 
Concorde Psychological 

Services

服務統籌主任 
Service Coordinator

龍映如 
Kelly LUNG

協青社架構(2021年3月)
Youth Outreach Organization 
Chart(March  2021)
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支持我們
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支持我們

協青社 2020-2021 年報 Year Book48



24小時青少年偶到中心 -「蒲吧」

協青社

跨區深宵外展服務

城市之峰 - 專業歷奇

嘻哈學校

蒲吧

YouthOutreah 協青社

Nine Up

citychallenge2005

School of Hip Hop - Youth Outreach

@yohangout

@youthtreach.org.hk

@ornineup

@citychallenge

@schoolofhiphop



協青社
Youth Outreach
香港西灣河聖十字徑二號協青社賽馬會大樓
Youth Outreach Jockey Club Building, 2 Holy Cross Path, Sai Wan Ho, Hong Kong

2513 0026
2804 8622

yoenquiry@yo.org.hk


