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實一直以來，志豪都察覺到 Dick 母親內心有一些情緒困擾，而想不到這些困擾對她的影響

會是那麼深遠。 

Dick 會有如此紊亂的思緒並不為奇。Dick 是獨生子，在他年幼時父親離棄了他，母親的心

理亦大受打擊而引致其情緒問題。母親是他唯一的依靠，而他亦是母親的支柱。在沒有其

他家人可以傾訴時，他倆互相影響著對方的情緒。久而久之，當這個『支柱』嚴重失衡時，

Dick 會覺得自己一無是處，且是一個充滿垃圾的『垃圾桶』！ 

起初，志豪要求 Dick 做一個簡單的測試 – 繪畫一幅自畫像並列出自己的強項、夢想及喜

愛的人。結果，那幅圖畫很恐怖，畫上的 Dick 只是一個細少的軀體，被凌亂的頭髮蓋住，

見不到頭。在圖側有些很細的字，寫着一些形容乖孩子及幸福家庭的慣常字句。他在圖畫

上亂塗一番，似乎想抹掉一切。他顯然是個心理極受困擾的青年人。 

自立堂的規律生活，及遠離母親的生活模式，漸見成效。最初，Dick 的情緒仍然暴躁，但

當他漸漸意識到自立堂的生活是有規律的及有安全感的，情況愈來愈好。更開心的是，Dick

在協青社的髮廊找到一份工。顧主及顧客都稱讚 Dick 的工作表現，還鼓勵他繼續努力。 

志豪教 Dick 學習如何處理個人情緒，漸漸地他與其他人發生衝突的次數愈來愈少。兩個月

之後，志豪請他再畫一次自畫像，今次他沒有畫自己的模樣，卻只列出他的優點及有待改

善的地方，並寫出他生命中最重要的人和事，他的目標及個人能力，及他想做的事。這個

轉變真令人驚喜！ 

事實上 Dick 是一個聰明又能幹的青年人，但周遭的環境把他碾壓，令他缺乏動力去發揮個

人的能力。他現時仍住在男自立堂，是一個主動及友善的宿友。 

有時見到青年人有如此的遭遇，實在另人痛心。更教人可悲的是，可以協助青年人重新開

始的服務及配套等資源並不足夠。如 Dick 這個例子，他可要花上一段長時間才可以重新開

始新生活，並要樂觀及勇敢地面對未來挑戰。 

 

 

 

李文烈 

總幹事 

二零一一年三月 


