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各位好友： 
 

以下湯美的故事可算是那些混混沌沌地過日子的年青人的經典故事。他們離校，做

沒有前途的工種，物以類聚的去結交朋友，犯事，被捕，終於被送進監房。 
 

可幸的是湯美很誠懇地為他的所作所為表示悔意，又希望能過正常的生活。但可悲

的是，他真的是犯了案，因而要向社會償還。 
 

湯美自認是一個「可怕的學生」，他憎恨學校，所有科目都不合格，幾乎每一天也

聽到老師罵他「無用」。這個評語，深入他的腦袋。所以他來見我們時，第一句話便說

「我無用」。 
 

法例規定他要留在學校直至十五歲。事實上他逃學的日子比上學的為多。似乎老師

認為他回校增添麻煩，所以不大熱衷去跟進他的個案，老師也許認為他的缺席會使日子

過得不那麼複雜。 

 

他閒賦在家，或上街蹓蹥、打機、看電視、打架、犯事，到了十五歲，他的母親差

不多要踢他出家門，叫他找一份工作。從此他從一份沒有前途的工作轉到另一份同樣沒

有前途的工作。每份工作他從沒有幹上多過幾星期。賺到的薪金當然不會拿回家，而是

和同伴夜間消遣時花掉，這樣他就認識了黑社會和開始服食氯胺酮(K 仔)。 
 

當他的同伴叫他“掛藍燈籠”，即是跟一個黑社會「大佬」，不用說他毫不考慮地

加入了。當時他是十六歲。 
 

他以後的生活就像以前一樣，做無前途的工，在街上遊蕩和吸毒。跟著就越踩越深

入了犯罪的文化。當同伴需要多一個打手時就呼喚他。他加入向途人打劫和跟較年長的

黑社會人員去收保護費。 
 

他在一個群毆的案情中被逮捕，但在此之前他已接了一個警司警誡。在法庭上，他

被判感化令，而感化官就把他轉介給我們的自立堂，一個給在職青年的臨時宿舍，他當

時是十七歲。 
 

他的被捕，上庭和判罰，對他形成了一個警號，當他來到我們這裡的時候，已開始

警醒了。他對我們表示他的生命已沒有出路，已不再想過這種飄泊的生活。他接受了我

們的鼓勵和支持，準備把生活納回正軌。 
 

我們對他第一件要做的事，是要和父母重新建立關係。因為令父母蒙羞，他向他們

道歉。這次我們找到了對號的鎖匙，因為他的父母定期和他聯絡，這一個開始真是幫了

不少忙。



 

 

我們對他第二件要做的事就是幫他戒毒。吸食氯胺酮上癮的情況與海洛英不同。年

青人吸食氯胺酮是受同輩的影響，因為這是他們社交圈子的既定行為。我們相信只要能

找到一個不同的社交圈子，加上一個有意義和能帶來滿足感的職業，年青人便會停止吸

毒。 
 

我們和湯美交心，討論他喜愛那類工種。他說這是第一次有人提議他可以選擇職

業，而不是現成有甚麼就做甚麼。他告訴我們，他想做髮型師。可以呀！於是他日間就

在我們樓下一間和另一個機構合辦的髮型屋學師，夜間就住在我們的自立堂，和其他年

青人一起生活和參加活動。一如我們所料，他漸漸遠離黑社會。而一旦離開，也停止了

吸毒。 
 

非常不幸地，在他來我們這裡之後，警察在調查以前的舊案時，發現他和他的同伴

有份參與劫案，他的過去終於追上了他！他被控兩項打劫，都是上次他被控打架時之前

所犯的，有這樣的一個犯罪背景，很明顯地，他是會被判監禁的。我們的社工出庭為他

說項，說出他想改過自新的意向，終於他被判入教導所。 
 

可喜的是，雖然他被判監禁到一個教導所，他沒有失去改過自新的決心。他的父母

經常去探望他，我們的社工也定期和他通信，也不時去探望他，希望他能在一年左右獲

釋。我們會繼續支持和鼓勵他。 
 

我們的年青人雖然面對危機重重，並不表示他們一定會變壞。他們現在的行為可能

是難以被接受，但並不表示他們沒有改過的能量。只要我們能陪伴他們，鼓勵他們，和

支持他們，他們就可以找出內裏的能量，由跌倒而能重拾自己。改善像他一樣的年青人

是要靠我們能在他們有需要的時候出現在他們的身傍。順祝 
 

近安。 
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