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發夢也不敢想的機會，原來我們真的可以擁有，多謝大家!! 

我們是嘻哈學校的舞蹈隊 Perfusion Faith，隊員一共6人，連同嘻哈

學校學生 Ming、Shadow，現正身處德國 Wiesbaden，同德國的青年，作

2個星期的交流活動。這次的交流活動，主要以跳舞、Graffiti、兩地生

活文化、自我挑戰活動為主。除左這些活動外，我們有4日亦會去左荷

蘭，參加世界性舞蹈比賽 - IBE2017，希望可以透過參加比賽和工作

坊，與很多不同世界級的舞者交流，而擴闊視野。 

回想在一年前，嘻哈學校的社工告訴我們知道，我們有個機會，

可以去德國交流同和參加世界級比賽，當時心情既興奮、期待，發夢

都無想過，但同時又好緊張、擔憂。因為我們讀書差，英文又不好，

會好擔心自己與外國人溝通唔到，會不敢於表達自己，而變得十分被

動。另一方面，我們知道自己跳舞水平不好，所以亦會擔心自己的表

現不夠好，會被人笑。這種心情，就好似我們當初學跳舞之前一樣，

因為冇自信，所以時常不會表達自己、變得好被動、好怕醜，宅男一

名。同時亦非常在意他人的眼光，所以很多時候都不敢嘗試新事物，

因不想失敗，或者會認叻，自己扮到好勁，去遮掩自己的弱項。 

當我們接觸到跳舞後，因為做到了一些高難度動作，會好有滿足

感，會變得有自信，原來自己是可以那麼勁。另一方面，因為嘻哈學

校和協青社都講求正面文化，會給很多讚賞及鼓勵，以欣賞的心態去

睇我們的事，所以我們變得敢於嘗試，不會怕失敗和給他人笑。同

時，嘻哈學校的社工和導師，在帶領我們舞隊的時候，都會要求隊員

要坦誠相處，有什麼事，都要講出來，學習如何溝通、了解、包容和

接納。雖然開始的時候會較難，但我們明白，好多事務如排舞、預備

比賽等都需要表達時，慢慢地我們也改變了。這些正面的改變經驗和

心態，已經成為我們今日面對問題時的態度。所以我們在去德國前雖

然有擔憂，但經大家一齊商量和計劃後，就可以一齊做好準備。以前

怕失敗、被動、無方向的我們，今日我們跟他講 bye bye。 

所以現在，在德國的我們，已經可以用自己僅有的英文與德國青

年傾計，當不識講時，會用身體語言或查字典去表達。怕高和怕水的

我們，也會踏出一步，嘗試 tree climbing 和划艇等活動。在荷蘭 IBE 比

賽時，雖然面對很多世界級舞者，但我們都可以主動爭取出

CYPHER，在工作坊時，亦主動向舞者發問等，盡量學習。今次這個德

國交流，真令我們見識了很多新事物和在跳舞上有更多啟發。多謝協

青社，多謝德國領事館。 
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