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各位好友

乍看之下，您可能會認為 Sweetie 只不過是一個普通的青少年。她出生於一

個中產階級家庭；有兩個兄弟姐妹；上了一所相當不錯的學校等等……但

眼見不一定為實!

從她自己講述的故事可以知道，她的成長過程絕不簡單。從小時候開始，

她每天的每一分鐘都是由父母決定的。她從來沒有得到成長的空間。他們

甚至為了讓她遠離麻煩，將她送到寄宿學校，但這導致她與父母的關係更

加疏遠，引發更多對父母的反抗和排斥。即使花朵也需要生長的空間，我

們的青年人更甚。

幸運的是，一次偶然的機會，她認識了我們的嘻哈學校團隊，她的生活從

此開始改變。一開始，她的父母對她奇怪的新髮型和衣服感到不理解。但

他們認為，協青社是註冊的青年服務機構，情況應不是他們所想那麼糟。

您可以從 Sweetie 的信中看到最終發生的事情，包括她自己和她的父母在內

都哭了。確實是個圓滿的結局！

乙已春分

 協青社創辦人及執行委員會委員

李文烈謹上

二零二五年三月
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大家好！我叫阿囡，去年我有幸參加 YO Dancical 2024協青街舞劇的演出！完場

後，我大哭了！演出成功我當然感動；但真正令我眼淚奪眶而出的，是父親來

到台前跟我說「阿囡，我無諗過你可以做得咁好！」。其實我跟父親已經三年

沒有正式溝通，由小時候開始父親從來沒有讚賞及認同我，大家沉默了三年，

直到表演結束，迎來了父親的第一句讚賞，我不禁與他相擁淚流滿面，阻隔我

們之間的高牆頓時消失。

我自幼就覺得父母對我管教很嚴，往往以指令式的口吻，要我這樣做，那樣做，而

且時刻話我這樣不對，哪個做錯，更不時翻我舊帳，清算我。我覺得他們好煩，不

關心我，我不想同他們交談，不想留在家中。因此我時常外出，流連街上，並結識

了一班朋友，大家隨意地到處去玩，非常開心。不過我發覺他們不時佔我便宜，例

如向我借錢，當然是有借無還。父母知道了，便嚴禁我外出，要我留在家中。可是

在家的時候，父母往往因我的行為問題與我發生衝突。自此我更不願意留在家中，

甚至離家出走。

父母自覺未能有效管教我，所以在我升中學時，安排了我就讀寄宿學校。由於

我的專注力低，學業成績又未如理想，所以一直找不到成功感；加上我的自我

及偏執的性格，難與他人相處，經常與同學發生衝突。我被指責，被孤立，以

至自信心低，並封閉自己。雖然如此，我仍覺得學校較在家好。可是逢週末，

學生必須回家度假，由於爸媽一直對我存在不信任及誤解，所以對我的日常行

程管得更嚴，他們來到學校接我，「押解」我回家。可是兩天在家的生活，大

家基本沒有什麼正式的交流。我覺得無論在家裏、學校、還是在朋友當中，我

只是感受到無比的壓力，被質疑、被遺棄，覺得自己無用！
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有一天學校來了一班舞蹈員，向我們示範了街舞，他們出色的舞技，那強勁的

音樂節拍，深深吸引了我。所以當社工姑娘向我們招募時，我即時舉手申請加

入。可是我對舞蹈本來就是一竅不通，剛開始上舞蹈課時，我身體的動作不協

調，跟不上節拍，我感到沮喪，既想放棄，又想逃避。但協青社的導師及社工

姑娘看到了我的弱點及擔心，主動耐心地教導及鼓勵我繼續練習，在我有進步

的時候給我肯定及讚賞，漸漸地讓我突破自我。進步及成果帶給我成功感，自

信心也回來了！我開放了自己，願意檢視及正視自己的問題，並加以改善。

很開心在舞蹈訓練的中期，我被邀請參與協青社街舞劇YO Dancical的演出，我

未想過可以上大舞台，與隊友一同在舞台上大顯身手，我很珍惜這次機會，所

以我更積極排練，更自律自己。街舞劇排練要在協青社大樓進行，但爸媽對我

仍然不信任，所以媽媽仍不時接送我，她因此跟社工姑娘多了接觸，傾談也多

了。奇怪的是，不知道社工姑娘使用了什麼的魔法，令到媽媽變得沒有那麼囉

嗦，講話的語氣也變得容易讓人接受，所以我跟媽媽的對話也多了，也了解到

爸媽嚴管自己是因擔心我會行差踏錯，是關心我。

演出當日，我很想邀請父親來觀看，但礙於自己的面子，最後沒有開聲，只是

把門票放在枱上，便出門去演出場地。當日演出非常成功，大家好開心，我感

到好自豪！演出尾聲，爸媽上了台上，父親更上前主動向我說：「阿女，我無

諗過你可以做得咁好！」我非常感動，非常開心，情不自禁地攬著父親大哭！

我們的隔膜消除了，關係也不斷改善中。2024年5月19日沙田大會堂，這個日子

及地點我會銘記在心。

阿囡

2025年3月 


